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Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spolecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomac Tobie i Twojej rodzinie w
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaé z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znale;
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawigz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefon

udac sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy |
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuj¢
w jakim wymiarze itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifil
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewaé

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie sprawdza¢ Centralng Baze Ofert Pracy za pomoca k
lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov
ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePrac

https://ketrzyn.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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Mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedu pracy, ktory pomr
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacj
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacije).

informacja 0 mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy,
publicznych/fundaciji itd.

informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzozie

dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu
prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na pra
wskazac Ci najlepszy sposdb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalé¢

i kto powinien ztozy¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Poradnictwo zaw W

Mozesz rowniez skorzystac¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajagce w wojewodzki
Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolniern zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna
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Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mogt korzystac z wielu form p
w obowigzujacych przepisach. Obejmuje ona m.in.:

szkolenia zawodowe,
dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

. refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
. zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
. refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcow z Ukrainy (w tym w jez

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane ki«

pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzedéw pracy w jezyku rosyjskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrainski)

Ministry of Family
and Social Policy

fikwio Bu 6i>xeHeLb 3 YKpaiHn?

Ocb moXxnuBa gonomora Bam i Bawii poauHi y nowyky poéotu

Je MoXHa oTpumaTun gonomory?

Bu MoxeTe ckopucTaTuca 6€3KOLITOBHOK JOMNOMOIOH MOBITOBOro Bigginy f
(340 Bigainie) abo BoeBOACBHKOro Biadiny puHKy npadi (16 Bigainis), wo B
y MOwyky po60TW, roNIOBHUM YMHOM Yepe3 MnpaueBNaliTYBaHHA Ta Yepe
3 NUTaHb NpodecinHol opieHTauil.
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3BepHITbCA [0 cnyXX6u 3anHATOCTI abo Ha 3eneHy niHito

3aA3BOHITb A0 Biaainy cnyxéu 3anHATOCTI abo Ha iHboniHIl19524 af
HaNBMXKYOT CNYXX6U 3aHATOCTI, A€ KOHCYNbTAHT KNieHTa (KOHCYNbTaHT 3 MuT
areHT 3 npaueBnalTyBaHHs) NOroBOPUTb 3 BaMu, LLLO6 BU3HAYNTK Ballly CUTYa

3anuTae Bac npo npodecinHykBanidikalito, 4OCBi Ta AKa pob6oTa Bac LiKaB
B AKOMY BUMIpi TOLLO.

Bu MoXeTe B3AITM Ha 3yCTPiY AOKYMEHTH, WO CTOCYHOTbCA Balloi nNpodecii
A0CBiay pob0oTH, AKLLO BOHU €.

Taky gonomory Bu oTpumacere

[lpayeBnawiTyBaHHA

Bu MoxeTe camMoCTiiHO KOPUCTYBaTUCA LeHTpanbHOK 6a3010 BaKaHCIi, He i
3aHATOCTI 3a JONMOMOroK KOMM'loTepa, TenedoHy Yu iHWKUX MOBISTbHUX NPUCT]
IHTepHety (http://oferty.praca.gov.pl). [lMowyk nponoauuii po6oTH TaKo
AONOMOror cneuianbHoro MobinbHoro agogaTtka ePraca (Android Ta i0S).

3aBaHTAKUTH 3 3ABAHTA
@& App Store Goog

B TakoXX MOXeTe CKOpUCcTaTUCA A0MOMOror CniBpobiTHUKA CNYXX6M 3alHATOC
BaM 3HaWTW B LleHTpanbHin 6a3i BakaHcito (abo iHWI 6a3n BaKaHCIN pc
iHhopMaLito Npo BiANOBIAHI Npono3ulii po6oTu (KOHTaKTHI faHi poboTogaBy
iHpopMmauito).

CniBpoBIiTHMK CnyX6u TakoX HadacTb BaM iHpOpPMaLi0 MPO MOX/IUBICTb OT
BiZl iIHLUMX Aep)KaBHUX yCTaHOB/oHAIB TOWO.
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CniBpobiTHMK odicy HagacTb BaM iHpopmMaLito NPo YMOBM NpaLeBalTyBaHH]
ynucni JOCTYNHY B IHTEpHEeTi yKpalHCbKOK MOBOK. O3HAaWOMMBLUMCL 3 BZ
cuTyauielo (HasBHICTb NpaBa Ha MPOXWBAHHA, MOX/MBUX [A03BOJIB

CNiBpoBbITHUK cnpobye NopaauMTK, SK HanKpallle neranisysatu poboTy, i BKaXE
NOTPi6GHO BMpilLyBaTK Lie NUTaHHA Ta KOMY nogaBaTth 3asaBy ( 44 TO iHO3eMeLlb

[lp IMHa opieHTaLl

Bu TakoX mMoxeTe ckopuctatucsa nocayramu npodecinHol KoOHcynbTauil, K
3aWHATOCTI Ta LeHTpU iHpopMaLil Ta niaHyBaHHA Kap'epu, AKi 4il0Tb NPU BOE
3amHaToCTi. LLlo6 oTpumMaTk uto gonomory, 3atenedoHyinTe abo 3BEpPHITbCA A0

Bu oTpumaeTe nigTpUMKYy B:
npasubHOMY BU6OpI npodecii
3MmiHa Keanigikauii
noyaTok po6oTu
nepeBipKa BalLlWX KOMMNeTeHUiH, iHTepeciB Ta NpodecinHUX BMiHb
nnaHyBaHHA PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpauin B cny6i 3aiiHATOCTI K 6e3p0ob6iTHOrO

Micns peecTpallii B cny»6i 3aiHATOCTI N0 BigHOLLIEHHIO 40 BAac MOXKHa byae 3¢
nakeT 3 KaTtanory ¢opm AONOMOry, BU3SHAUYUHWUX Y YNHHWUX HOPMaTUBHUX a

BK/IOYaE:
. npodeciiHe HaBYaHHs,

. cniBiHaHCYBaHHA BiAKPUTTA Bi3HECY,

. BiZILUKOAYBaHHA 3a NpavLeBnawTyBaHHs (TEXHIYHI po6oTH, rpOMaACbKi p
. BiILUKOAYBaHHA BapTOCTI NPOI34y Ta NPOXXUBaHHSA [0 MicUsA poboTu Ta t
. BiILUKOAYBaHHA BATPAT Ha A0rNsj 3a AUTUHOK A0 7 pokiB abo yTpumat

KopucHi Be6-caitu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHpopmaLis NPo NONbCbKY AepXKaBHY AgonoMory 6ixxeHusaM 3 Ykpainu (y Tomy ¢

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHbopMaLis Npo gonomMory cny>6u 3aHATOCTI AOCTYrNHa YKPaiHCbKOK MOB!
CNy>X6bun 3aNHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHpopMauia Npo Npono3uLil BakaHcin, Npo 4onoMory cny»éu 3anHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHCii poboTy (BKNOYaKUM aesky iHhopmaLito yKpalHCbKO MOBOID)
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