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HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH  

W  I KWARTALE 2025r. 
 

 
L.p. 

 

 
TEMAT 

 
TERMIN 

 
CHARAKTERYSTYKA I CEL 

SPOTKANIA 

 
 

1. 

 
 
Rozmowa kwalifikacyjna 

 
08.01.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 

-poznanie rodzajów i metod rekrutacji 
-etapy przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej 
-przebieg procesu rekrutacji 
-zasady skutecznej autoprezentacji 
-najczęściej  popełniane błędy podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej 
 

 
2. 

 
Dokumenty aplikacyjne – 
moja wizytówka zawodowa 

 
15.01.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 

--rola życiorysu zawodowego i listu motywacyjnego w -
procesie rekrutacji 
-rodzaje życiorysów zawodowych;  
-zasady przygotowania dokumentów aplikacyjnych;  
tworzenie wizerunku zawodowego poprzez umiejętne 
wykorzystanie posiadanych kwalifikacji zawodowych i 
kompetencji interpersonalnych 
-wskazówki, w jaki sposób unikać błędów przy -
tworzeniu dokumentów aplikacyjnych;  
 

 
3. 

 
Internet jako metoda 
poszukiwania pracy 

 
22.01.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 
 

-nabycie wiedzy w zakresie wykorzystania sieci 
internetowej w poszukiwaniu pracy 
-poznanie sposobów aplikowania  za pośrednictwem 
internetu 
- wymagania dotyczące przesyłania dokumentów 
aplikacyjnych 
- strony internetowe przydatne w poszukiwaniu pracy, 
- sposoby poszukiwania informacji o wolnych 
miejscach pracy 

 

 
4. 
 

 
Trening kompetencji 
społecznych  

 
29.01.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 
 
 

Wzmocnienie postaw aktywnych ukierunkowanych na 
podjęcie zatrudnienia poprzez: 
-nabycie wiedzy w zakresie definicji, przykładów i roli 
kompetencji społecznych 
- określenie mocnych i słabych stron  
-poznanie kompetencji społecznych najbardziej 
cenionych przez pracodawców 
 

 
5.  

 
Rozmowa kwalifikacyjna 

 
05.02.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 

 
-poznanie rodzajów i metod rekrutacji 
-etapy przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej 
-przebieg procesu rekrutacji 
-zasady skutecznej autoprezentacji 
-najczęściej  popełniane błędy podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej 
 

 
Zapisy u doradców klienta w pok. 115 
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L.p. 

 

 
TEMAT 

 
TERMIN 

 
CHARAKTERYSTYKA I CEL 

SPOTKANIA 

 
6. 

 
Dokumenty aplikacyjne – 
moja wizytówka zawodowa 

 
12.02.2025  
10:00-12:00 

Sala 120 
 

--rola życiorysu zawodowego i listu motywacyjnego w -
procesie rekrutacji 
-rodzaje życiorysów zawodowych;  
-zasady przygotowania dokumentów aplikacyjnych;  
tworzenie wizerunku zawodowego poprzez umiejętne 
wykorzystanie posiadanych kwalifikacji zawodowych i 
kompetencji interpersonalnych 
-wskazówki, w jaki sposób unikać błędów przy -
tworzeniu dokumentów aplikacyjnych 
 
 

 
7. 

 
Internet jako metoda 
poszukiwania pracy 

 
19.02.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 
 

-nabycie wiedzy w zakresie wykorzystania sieci 
internetowej w poszukiwaniu pracy 
-poznanie sposobów aplikowania  za pośrednictwem 
internetu 
- wymagania dotyczące przesyłania dokumentów 
aplikacyjnych 
- strony internetowe przydatne w poszukiwaniu pracy, 
- sposoby poszukiwania informacji o wolnych 
miejscach pracy 

 

 
8. 

 
Trening kompetencji 
społecznych 

 
26.02.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 
 

Wzmocnienie postaw aktywnych ukierunkowanych na 
podjęcie zatrudnienia poprzez: 
-nabycie wiedzy w zakresie definicji, przykładów i roli 
kompetencji społecznych 
- określenie mocnych i słabych stron  
-poznanie kompetencji społecznych najbardziej 
cenionych przez pracodawców 
 

 
9. 
 

 
Rozmowa kwalifikacyjna 

 
05.03.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 
 
 

--poznanie rodzajów i metod rekrutacji 
-etapy przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej 
-przebieg procesu rekrutacji 
-zasady skutecznej autoprezentacji 
-najczęściej  popełniane błędy podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej 
 

 
 10. 

 
Dokumenty aplikacyjne – 
moja wizytówka zawodowa 

 
12.03.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 
 

--rola życiorysu zawodowego i listu motywacyjnego w -
procesie rekrutacji 
-rodzaje życiorysów zawodowych;  
-zasady przygotowania dokumentów aplikacyjnych;  
tworzenie wizerunku zawodowego poprzez umiejętne 
wykorzystanie posiadanych kwalifikacji zawodowych i 
kompetencji interpersonalnych 
-wskazówki, w jaki sposób unikać błędów przy -
tworzeniu dokumentów aplikacyjnych 
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Internet jako metoda 
poszukiwania pracy 

 
19.03.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 
 

Nabycie wiedzy w zakresie wykorzystania sieci 
internetowej w poszukiwaniu pracy poprze: 
-poznanie sposobów aplikowania  za pośrednictwem 
internetu 
- wymagania dotyczące przesyłania dokumentów 
aplikacyjnych 
- strony internetowe przydatne w poszukiwaniu pracy, 
- sposoby poszukiwania informacji o wolnych 
miejscach pracy 

 

 
12. 

 
Trening kompetencji 
społecznych 

 
26.03.2025 
10:00-12:00 

Sala 120 
 
 

Wzmocnienie postaw aktywnych ukierunkowanych na 
podjęcie zatrudnienia poprzez: 
-nabycie wiedzy w zakresie definicji, przykładów i roli 
kompetencji społecznych 
- określenie mocnych i słabych stron  
-poznanie kompetencji społecznych najbardziej 
cenionych przez pracodawców 
 

 
Zapisy u doradców klienta w pok. 115 
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