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HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
W | KWARTALE 2025r.

L.p. TEMAT TERMIN CHARAKTERYSTYKA | CEL
SPOTKANIA
-poznanie rodzajéw i metod rekrutacji
-etapy przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
. . 08.01.2025 -przebieg procesu rekrutacji
1. | Rozmowa kwalifikacyjna 10:00-12:00 | -zasady skutecznej autoprezentacji
Sala 120 -najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej
--rola zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego w -
- o procesie rekrutacji
2. Dolfumgnty' aplikacyjne 15.01.2025 | i oic syciorysow zawodowych;
moja wizytéwka zawodowa 10:00-12:00 | -zasady przygotowania dokumentéw aplikacyjnych;
Sala 120 tworzenie wizerunku zawodowego poprzez umiejetne
wykorzystanie posiadanych kwalifikacji zawodowych i
kompetencji interpersonalnych
-wskazowki, w jaki sposdb unika¢ btedéw przy -
tworzeniu dokumentéw aplikacyjnych;
-nabycie wiedzy w zakresie wykorzystania sieci
. internetowej w poszukiwaniu pracy
3. Inteme.t Jak? metoda 22.01.2025 -poznanie sposobdw aplikowania za posrednictwem
poszukiwania pracy 10:00-12:00 | internetu
Sala 120 - wymagania dotyczace przesyfania dokumentéw
aplikacyjnych
- strony internetowe przydatne w poszukiwaniu pracy,
- sposoby poszukiwania informacji o wolnych
miejscach pracy
Wzmocnienie postaw aktywnych ukierunkowanych na
: o podjecie zatrudnienia poprzez:
4. Tremng kompetenql 29.01.2025 -nabycie wiedzy w zakresie definicji, przyktadow i roli
spo’recznych 10:00-12:00 kompetencji spotecznych
Sala 120 - okreslenie mocnych i stabych stron
-poznanie kompetencji spotecznych najbardziej
cenionych przez pracodawcéw
er . -poznanie rodzajéw i metod rekrutacji
>. Rozmowa kwa“flkacyjna 05.02.2025 -etapy przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
10:00-12:00 -przebieg procesu rekrutacji
Sala 120 -zasady skutecznej autoprezentacji

-najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej
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L.p.

TEMAT

TERMIN

CHARAKTERYSTYKA | CEL
SPOTKANIA

--rola zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego w -
procesie rekrutacji

6. Dokumenty aplikacyjne — 12.02.2025 “rodzaje 2yciorysew zawodowych;
moja WiZYtéWka zawodowa 10:00-12:00 -zasady przygotowania dokumentéw aplikacyjnych;
Sala 120 tworzenie wizerunku zawodowego poprzez umiejetne
wykorzystanie posiadanych kwalifikacji zawodowych i
kompetencji interpersonalnych
-wskazowki, w jaki sposob unika¢ btedéw przy -
tworzeniu dokumentow aplikacyjnych
-nabycie wiedzy w zakresie wykorzystania sieci
. internetowej w poszukiwaniu pracy
7. Internet jako metoda 19.02.2025 -poznanie sposobow aplikowania za posrednictwem
poszukiwania pracy 10:00-12:00 | internetu
Sala 120 - wymagania dotyczace przesytania dokumentéw
aplikacyjnych
- strony internetowe przydatne w poszukiwaniu pracy,
- sposoby poszukiwania informacji o wolnych
miejscach pracy
Wzmocnienie postaw aktywnych ukierunkowanych na
: o podjecie zatrudnienia poprzez:
8. Trenmg kompetencp 26.02.2025 -nabycie wiedzy w zakresie definicji, przyktadow i roli
SpO{ECZHYCh 10:00-12:00 kompetencji spotecznych
Sala 120 - okreslenie mocnych i stabych stron
-poznanie kompetencji  spotecznych najbardziej
cenionych przez pracodawcow
--poznanie rodzajow i metod rekrutacji
er . -etapy przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
9. Rozmowa kwalifikacyjna 05.03.2025 przebieg procesu rekrutai
10:00-12:00 -zasady skutecznej autoprezentacji
Sala 120 -najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej
--rola zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego w -
- . procesie rekrutacji
10. | Dokumenty aplikacyjne — 12.03.2025 “rodzaje 2yciorysow zawodowych;
moja wizytéwka zawodowa 10:00-12:00 | -zasady przygotowania dokumentdw aplikacyjnych;
Sala 120 tworzenie wizerunku zawodowego poprzez umiejetne

wykorzystanie posiadanych kwalifikacji zawodowych i
kompetencji interpersonalnych

-wskazowki, w jaki sposdb unika¢ bteddéw przy -
tworzeniu dokumentow aplikacyjnych



mailto:poczta@ketrzyn.praca.gov.pl
http://ketrzyn.praca.gov.pl/

POWIATOWY URZAD PRACY

‘ l- 11-400 Ketrzyn, ul. Pocztowa 11, tel. +48 89 752 57 30, fax. +48 89 752 57 31

URZAD PRACY e-mail: poczta@ketrzyn.praca.gov.pl http://ketrzyn.praca.gov.pl

NIP: 7421015669, REGON: 510931755

Nabycie wiedzy w zakresie wykorzystania sieci

q internetowej w poszukiwaniu pracy poprze:

11 Internet jakO metoda 15.03.2025 -poznanie sposobow aplikowania za posrednictwem
poszukiwania pracy 10:00-12:00 | internetu

Sala 120 - wymagania dotyczace przesyfania dokumentéw
aplikacyjnych

- strony internetowe przydatne w poszukiwaniu pracy,
- sposoby poszukiwania informacji o wolnych
miejscach pracy

Wzmocnienie postaw aktywnych ukierunkowanych na
. - podjecie zatrudnienia poprzez:

12. Trenmg kompetenql 26.03.2025 -nabycie wiedzy w zakresie definicji, przyktadéw i roli
spotecznych 10:00-12:00 | kompetendji spofecznych

Sala 120 - okreslenie mocnych i stabych stron

-poznanie kompetencji spotecznych najbardziej
cenionych przez pracodawcéw
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