Od “nie chce”
do “zrobitem to” - sztuka
motywacji w procesie
poszukiwania pracy

S /< 7 30.09.2025
T g0dz.10:00-11:00

// {:=.. Poznajswoje zasoby -
g S -7 mojaswiadomos¢

'~ =7 W poszukiwaniu pracy

o, [ g
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Faom, q

« ODKRYWANIE SWOICH MOCNYCH STRON e« ROZPOZNANIE BARIERY “NIE CHCE” - MENTALNE
e USWIADOMIENIE | POZNANIE WEASNYCH | EMOCJONALNE PRZESZKODY W POSZUKIWANIU PRACY
UMIEJETNOSCI | ICH ZNACZENIE W POSZUKIWANIU PRACY * ZNACZENIE MOTYWAC]I W POSZUKIWANIU PRACY
e ZNACZENIE ZNAJOMOSCI SIEBIE W ASPEKCIE AKTYWNOSCI * ZARZADZANIE STRESEM | FRUSTRACJA
ZAWODOWE] « METODY BUDOWANIA WEWNETRZNEJ SILY
| WYTRWALOSCI

Badz skuteczny
W poszukiwaniu pracy -
metody poszukiwania

pracy

07.10.2025
£0dz.10:00-11:00

Daj sie zauwa2¥' -
profesjonalne CV
| rozmowa kwalifikacyjna

>~ 14.10.2025
] / g0dz.10:00-11:00

KATEGORIE INFORMAC]I ZAWARTYCH W CV
PODSTAWOWE TYPY ZYCIORYSOW
E-REKRUTACJA

Z/DALNA ROZMOWA REKRUTACYJNA

e« TRADYCYJNE METODY POSZUKIWANIA PRACY
e« NOWOCZESNE METODY - CZYLI JAKIE?
e KTORA METODE WYBRAC?

KOMPAS KARIERY - PRZEWODNIK

Moje dziatanie - moj sukces
w poszukiwaniu pracy

A, Sita dziatania/moc osiggania
14  -sztuka wyznaczania celow

” \ 22.10.2025
£0dz.10:00-11:00

28.10.2025
£0dz.10:00-11:00

e EFEKTYWNE WYZNACZANIE CELOW e RESEARCH PRACODAWCOW / POTENCJALNYCH MIEJSC
e WYZNACZANIE PRIORYTETOW PRACY .
e ROZMOWA KWALIFIKACYJNA JAKO “SPRZEDAZ"
UMIEJETNOSCI

WIECE) SZCZEGOLOW: https://wupolsztyn.praca.gov.pl/webinary-ciipkz-w-olsztynie
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